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باشد! دفترچهٔ چک آپ بهداشت دندان کودکان ما سلامت کودک شما برای ما دارای اهمیت می 

کند. بهداشت و به شما در مراقبت از بهداشت دهان و دندان کودک شما از همان ابتدا کمک می

تاثیر بهداشت دهان و دندان و تغذیهٔ او سلامتی کودک شما در آینده به میزان بسیار زیادی تحت 

های دائمی های شیری سالم از فاکتورهای با اهمیت در رشد فک ، رشد دندانخواهد بود. دندان

 باشد.های زبانی میو توانایی
 

 توصیهٔ ما برای فرزند شما و

بایست از اقدامات  اجتتنابی ارائه شده در به منظور ایجاد اطمینان از سلامت کودکتان می

های مختص به های دندان پزشکی استفاده کنید.در اینجا کودکان با توجه به ریسککلینیک

گیرند. کلینیک دندان پزشکی خودشان مانند تخریب دندان شیری مورد معاینه هدفمند قرار می

شما قادر های پیشگیرانه را در این دفترچه وارد خواهد کرد. بنابراین چک آپشما تمامی 

 خواهید بود کنترل بهتری بر بهداشت دهان و دندان فرزندانتان داشته باشید.

  دندان به که ییغذا مواد نات،یمعا مورد در یادیز اطلاعات تواندیم شما یپزشک دندان کینیکل
 دهد ارائه شما به ح،یصح دندان بهداشت نیهمچن و زندینم بیآس
 

 با امید سلامتی شما و خوانوادهٔ تان



 

IAKروش مسواک زدن دندان ها _ 

  مناسب روش ابتدا همان از درست یحیتفر طور به کند یم کمک شما به کودکان یها مسواک

 .است KAI روش ٬آن انجام یبرا راه نیبهتر. دیکن نیتمر ها بچه یبرا را دندان زدن مسواک

 
(K  =٬ یدنیجو سطوح  

A  =٬ یخارج سطوح 

I  =یداخل سطوح ) 

 K  =یدنیجو سطوح  
 
 
 
 
 
 

   A  =یخارج سطوح  
 

 I  =یداخل سطوح  
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